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Syfte

Att beskriva forfarandet vid vardintygsbedomning sa att detta sker med hog
rattssidkerhet for patienten och pa ett likvardigt satt i hela Vastra

Gotalandsregionen.
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. o .
Nytt sedan foregaende version
Ett fortydligande har lagts till avseende hur identifikation av patient kan

ske vid dokumentation pa vardintyget, samt uppdatering kring

handrackning.

Huvudbudskap

Dokumentet beskriver forutsattningar for psykiatrisk tvangsvard och
utfardande av vardintyg for barn och vuxna. I texten anvands begreppet

tvangsvard, med vilket avses sluten psykiatrisk tvangsvard:.

Avsikten ar att skapa en regiongemensam process for:

e genomforande av en vardintygsbedomning
e utfiardande av vardintyg
e begiran om bitrade av polis

e rutin for transport av patient till psykiatrisk akutmottagning

o . O
Vardniva
Initiativ till vardintygsbedomning kan komma fran exempelvis anhorig,

myndigheter eller vard- och omsorgspersonal.

Vuxenpsykiatri
Ansvarar for vardintygsbedomning som aktualiseras vardagar kl. 08-17, for

patienter som har en pagdende vardkontakt med den psykiatriska 6ppenvarden.

Barn- och ungdomspsykiatri

BUP ansvarar for vardintygsbedomning som aktualiseras vardagar kl. 08.00-
17.00, for patienter som har en pagdende vardkontakt med den barn och
ungdomspsykiatriska 6ppenvarden. Mot bakgrund av att det foreligger olika
forutsattningar for detta uppdrag bor respektive forvaltning utarbeta delregionala

rutiner for nir primarvarden kan bista.

Mottagningar och avdelningar inom 6vrig hdlso- och

sjukvard

Vardintygsbedomning ska goras av legitimerad lakare pa enheten dar patienten

L Lagen om psykiatrisk tvangsvard LPT
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befinner sig.

Primarvard
Ansvarar for vardintygsbedomningar dygnet runt utanfor sjukhuset for patienter
utan aktuell kontakt med psykiatrisk 6ppenvard.

e Vardagar, i normalfallet kl. 8—17, kontaktas den vardcentral som ligger
narmast enligt nairomradesplan2. Denna vardcentral har da ansvaret for att
gora vardintygsbedomningen eller lotsa patienten vidare till en annan
vardcentral, om lokal 6verenskommelse finns. Vet man inte vilken
vardcentral som ar narmast, kontaktas 1177.

e Under jourtid kontaktas beredskapsjour.

e For patienter med pagaende kontakt med barn- och vuxenpsykiatrisk
oppenvard ligger ansvaret jourtid hos priméarvarden (17.00-08.00 samt
lordagar och helgdagar).

e For patienter 0—18 ar ar det viktigt att barnets basta utreds och sarskilt
beaktas vid alla beslut och atgarder enligt LPT som ror ett barn, varfor det

rekommenderas att bakjour pa BUP konsulteras.

Bakgrund

Forutsattningar for tvangsvard

Psykiatrisk tvangsvard innebar ett undantag fran grundlagen dar alla medborgare i
grunden ar skyddade mot ett patvingat ingrepp fran det allménnas sida. Syftet med
tvAngsvarden ar att patienten ska bli i stdnd att frivilligt medverka till psykiatrisk
vard.

For att psykiatrisk tvangsvard ska bli aktuellt behover tre kriterier uppfyllas:

1. Allvarlig psykisk storning (APS).
2. Patienten har ett oundgangligt behov av psykiatrisk heldygnsvard
3. Patienten motsitter sig varden, alternativt att det finns en grundad

anledning att tro att varden inte kan ges med samtycke.

Detta ska tolkas enligt foljande: Om patienten lider av allvarlig psykisk storning

samt uppfyller kriterier i punkt 2, sa bor ett vardintyg utfirdas om patienten till

2 Krav- och kvalitetshok for vardval vardcentral. Naromradesplan sid 25.
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exempel ar tydligt ambivalent eller har bristande sjukdomsinsikt.

Exempel pa allvarlig psykisk storning:

e Psykossymtom, dvs. tecken pa stord verklighetsuppfattning i form av till
exempel vanforestallningar, hallucinationer eller tankestorningar, eller
beter sig desorienterat, forvirrat och osammanhangande. Dessa symtom kan
forekomma vid schizofreni eller liknande tillstand, bipolara syndrom, vid
utvecklingsstorning, hjarnskador och demenssjukdomar.

e Psykossymtom vid substansutlosta tillstand.

e Svar depression med sjalvmordstankar eller sjalvmordsplaner

e Svart personlighetssyndrom eller svart angestsyndrom (svarartad
tvangsmassighet eller oformaga att kontrollera sina impulser) som innebar
stord verklighetsuppfattning.

e Svar anorexia nervosa med risk for metabol paverkan pa centrala
kroppsfunktioner.

e En sa allvarlig psykisk kris att paverkan pa den psykiska funktionsnivan blir

sa uttalad att den ar av psykotisk art och grad.

Till allvarlig psykisk storning rdaknas inte:
e Substansbrukssyndrom (alkohol eller andra droger) utan allvarliga
psykiatriska symtom.

e Intellektuell funktionsnedsittning utan allvarliga psykiatriska symtom

Arbetsbeskrivning

Endast legitimerad lakare far utfarda vardintyg.

Bedomningen bor i mojligaste méan goras tillsammans med narstaende eller
personal dar patienten befinner sig.

Om risk for hot eller vald, eller behov av tillgang till den lokal dar patienten

befinner sig, kan bitrade av polis begaras, for att utfora undersokningen.

Nar far en vardintygsbedéomning goras?

En undersokning for vardintyg far foretas endast om det finns skilig anledning,
d.v.s. tillracklig information maste inhdmtas som styrker misstanke om allvarlig
psykisk storning.

Vardintyg far utfairdas endast i omedelbar anslutning till en sarskild

lakarundersokning med syfte att préva vardintygsfragan. Undersokningen ska
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utforas med patienten fysiskt pa plats och ska innehalla en redogorelse for den
allvarliga psykiska storningen och de omstandigheter i 6vrigt som ger upphov till

vardbehovet.

Om undersokningen inte kan utforas med patientens samtycke, far patienten

omhandertas for undersokning (se rubrik Begaran om bitrade av polis).

Vardintyg far utfairdas om sannolika skil finns for att forutsattningarna for sluten
psykiatrisk tvangsvard ar uppfyllda. Vid osdkerhet bor man diskutera med
specialistpsykiatrin. Vid utfardat vardintyg rapporteras viktig information over per

telefon till den psykiatriska akutmottagningen och att patienten ar pa vag.

Dokumentation

I patientens journal dokumenteras huruvida vardintyg utfardats eller inte och pa
vilka grunder. Om véardintyg inte utfardas bor en utforlig dokumentation kring
status och suicidriskbedémning goras.

Vardintyget ska skrivas pa korrekt och aktuell version av Socialstyrelsens
blanketts.

Identifikation av patienten dokumenteras pa vardintyget. Identifikation kan ske pa

foljande satt:

e Patientens legitimationshandling

e Personlig kinnedom om patienten

e Anhorig med egen legitimationshandling (telefonnummer noteras pa
vardintyget)

e Polisen (tjainstnummer noteras pa vardintyget)

e Personal (tjanstenummer noteras pa vardintyget)

Blanketten ska medfolja patienten i original och omhéndertas av polis eller
vardpersonal. I de fall patienten avviker i samband med vardintygsutfardandet ska
vardintyget levereras av sjukvarden skyndsamt i original till den psykiatriska
akutmottagningen, eller for barn och unga, till den mottagning som ansvarar for

akutbedomningen.

3 Blankett for vardintyg for psykiatrisk tvadngsvard.
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D4 vardintyg utfirdas ska detta registreras i journalen med KVA-kod GDoos
Utfdardande av vardintyg.

Begaran om bitrade av polis

Lakare i allmén tjanst eller ldkare, som enligt avtal med regionen har till uppgift
att gora vardintygsundersokning, kan begira bitrade av polis. Detta kan vara
aktuellt vid risk for hot och vald, for att fa tilltrade till den lokal dar patienten

befinner sig eller om patienten inte staller sig till forfogande for undersokning.

I LPT 478§ framgar att polisen ska lamna bitrade pa begaran fran likare som avses

for att:

e kunna genomfora en undersokning for vardintyg.

e foOra en patient till en sjukvardsinrattning nar vardintyg har utfardats.

Praktiskt rorande bitrade av polis

Polismyndigheten ska prova om de formella forutsattningarna for bitrade av polis
ar uppfyllda. Daremot ska polismyndigheten inte gora nagon prévning i sak om
villkoren enligt LPT ar uppfyllda. En begaran om bitrade ska fyllas i via formularet
som finns pa polismyndighetens hemsida och vara tydligt motiverad med
hanvisning till den paragraf man aberopar, LPT 47§. Samtliga delar och rutor
gallande halso- och sjukvard bor alltid fyllas i, det giller vid séval begaran om

bitrade som vid komplettering eller aterkallelse av handrackning.

Begadra handrackning — polisregion Vast, Polismyndigheten (lénk)
Anviand formularet pa sidan for att begira, komplettera eller dterkalla en

handriackning i polisregion Vast. Nar du har skickat in formularet behover du ringa

polisen for att bekrafta din identitet och behorighet.

I de fall da en begiran om bitrade av polis har beviljats muntligt ska en skriftlig
begiran via polismyndighetens hemsida skickas in i efterhand med notering om att

arendet redan har utforts. Vid sarskilt akuta situationer kontakta 112.
Polisen behover information om:

e Motivering till handrackningsbegaran.
e Suicidrisk - forklara allvarlighetsgraden.
e Aggressivitet, valdsbenigenhet, hotbild, flyktbendgenhet.
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e Vanforestillningar.

e Missbruk.

e Vapeninnehav.

¢ Hemmavarande barn, sprak, husdjur, allergi, sallskap.
e Annan person som kan lamna information.

e Mobilnummer till den lakare som begart handrackning.

e Underteckna begaran.

Information som ar sekretesskyddad ska lamnas ut mellan olika myndigheter om

det behovs vid vardintygsbedomning.

Transport

Nar vardintyg har utfardats, transporteras patienten alltid till den psykiatriska
akutmottagningen alternativt till barnpsykiatrisk akutmottagning. Transport bor
ske med ambulans eller personal fran specialistpsykiatrin. Polis har ocksa
mojlighet att transportera vid risk for hot eller vald eller risk for att patienten
avviker. For barn och ungdomar ska samverkan ske med jouransvarig inom Barn
och ungdomspsykiatrin om vart patienten ska transporteras.

Val av transportalternativ ar beroende av patientens symtombild. Om behov av
bitrade av polis for transport till sjukhus ska skél anges. Lakaren gor sin
bedomning baserad pa tidigare erfarenheter av patienten, kunskaper om
patientens sjukdom och bedomning av hur patientens psykiska tillstdnd kan

paverkas av transporten. Samrad med polisen vid osakerhet.

Relaterad information
Begiran om bitrade av polis enligt LPT eller LRV

Blankett vardintyg for psykiatrisk tvingsvard

Ifyllnadsstod for vardintyg for psykiatrisk tvingsvard

Intyg i Halso- och sjukvard Socialstyrelsen

Krav och kvalitetsboken 2026

Lagen om psykiatrisk tvangsvird LPT

Socialstyrelsens foreskrifter HSLF-FS 2022:62
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Uppfoljning av denna riktlinje

Kunskapsstod for psykisk hilsa ansvarar i samverkan med enheten regional
vardanalys for uppfoljning och aterkopplar till berorda samordningsrad samt till

primirvirdsradet. Uppfoljning sker via foljande indikatorer och KVA kod:

¢ GDoos Utfardande av vardintyg.

e For specialistpsykiatrin; Power BI Psykiatrirapport — tvangsvard.

Innehallsansvarig

Samordningsrad vuxenpsykiatri.
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